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  !پروفيسر داکتر يار محمدمحترم هموطن عاليقدر ، جناب 
در حالی . ی می اندازد، مواصلت کردهموطنان آفت ديدۀ ما روشن عصبی و روانی نوشتۀ شما که بر گوشه ای از آلام 

شما را با پورتال  های ز همکاریادهيم، آغ شما را در دسترس استفادۀ خوانندگان ارجمند قرار میارزندۀ که  مقالۀ 
خير مقدم گفته و آرزو مينمائيم که صفحات پورتال را با ارسال همچو مطالب مفيد " افغانستانافغانستان آزاد ــ آزاد "

  ای شايان شمابه تمنای صحت و موفقيت ه. ه بداريدستهميشه آرا
        با تقديم محبت                                                                
  AA-AA   پورتال                                                                  

 
 
 

                                                                 محمد                  اري داآتر سريپروف
                                                             ٢٠٠٨مبر،   نوا،يورجن

  
  

   در پناهندگان افغانی امراض روانتبارز
 

 ظلم و جور دولت ،یاسي سیها ها هموطن ما تحت فشار وني طرف ملني به همه معلوم است از سه دهه به اكهيطور
 وطن، خانه و گانگاني و بی عمال مزدور داخلی و شكنجه و آشتار های خارجی حملات و بمباردمان ها،ی دآتاتوریها

 به صفت پناهنده گانهي توانسته اند در ممالك بی و عده ادهي آوه و دشت گردۀ ترك نموده و آواررا مجبوراً  خود هاۀآاشان
 و مذهب ممالك ني از آلچر، لسان، دیگانگيپناهندگان مذآور در عالم ب. ندي نمااريو ملال اقامت اخت پر رنج یبه زندگ

 نيا.  سازنداي مهبودند، نا آشنا  آاملاًنآ آه  با یطي خود را در محطابقت ۀني تا زمدندي و آوشدهي دست پاچه گردزبان،يم
 نبودن شرائط حفظ الصحه سري و میفلاآتبار، غربت، فقر غذائ ی زندگده،ي نگردسري مشاني برای به آساناًعتلاش ها طب

 آه اآثر شان در اثر دي شانرا به مخاطره آشانی و جسمیده، صحت روحنمو وارد ی روحیدي شدی فشار هاشانيبالا
ت امراض شان، وضع شان بصورت عموم س درصي و عدم تشخهي و عدم دسترس به داآتر و ادوی وضع اقتصادیخراب

 . خود را در عالم غربت و مسافرت از دست دادندنيري شی اآثر شان زندگی گذاشته و حتیرو بخراب
 آه ی محدوداري بسی هاهي احصائتي در موجودی پناهندگان امراض تبارز نموده آه حتني در بی و عصبی نظر عقلاز

 : نمود ی دسته بندلاي امراض را ذني اتوانيدر دسترس است، م
 آه در اثر باشدي می روحیضي نوع مركي عبارت از نيا  :P.T.S.O. post Traumatic Stress Syndrome : اول

 بمباردمان ها و بعضا ،ی و حقارت، تجاوزات جنسني شكنجه، توهد،ي تهدلي از قبی روحدي شدیمواجه شدن به فشار ها
ر ها را خودش تحمل آرده  فشاني آه استين ضرور. دي آی بوجود می مانند سونامیگري دیعي و زلزله و آفات طبليس

. تواندي را بار آورده میضي مرني ازي و هموطنان نء اقارب، رفقاش،ي زجر و شكنجه و درد و رنج خوۀ مشاهدیباشد، حت
 ادي خطرات رنج آور گذشته را بشهي دفاع تصور نموده همی خود را در مقابل حاد ثات فوق عاجز و بضاني نوع مرنيا

 آه كنندي و فكر مدهي گردداري از خواب بی به حالت شوك روح بعضاًآهی  طورنند،ي بی می ترسناآیآورده و خواب ها
 ی دوری اجتماعی از زندگی آه شخصشوديوارض باعث آن مع نيا.  ظهور نموده استشانيحادثات مذآور دوباره بالا

 دچار وحشت زي نونيز مشابه در تلوادثات حۀ و مورد بحث قرار گرفتن و مشاهددني از شنی نموده و حتارياخت
 از دست جاًي خود را تدرۀ حافظرسند،ي به ملاحظه منيثر و غمگأ ناراض بوده و متیزندگ  ازشهي ها همنيا. گردنديم
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 چي شده و بهگانهي آه از جهان بندينماي بلكه فكر مكنند،ي و لذت نمی احساس خوشیلي و فامی نوع مراسم خوشچيداده از ه
  علم ولي آار، تحصی آرزوضاني نوع مرني ازی  بعضی حتكنند،ي میگانگي ارتباط نداشته از همه احساس بیگريآس د

 کرده و شي آنها را تخری جزئاري بطور عموم مودماغ بوده مسائل بسنهايا. دهنديورزش و ازدواج را از دست م
 .برندي بسر مگراني و د خودی بصورت قهر و غضب بالالي بدون آدام سبب و دلی حتسازد،ي میعصبان

 بدهند، آنها تياحساس مصون  آه  با آنهاكنندي سر و آار دارند آوشش مضاني مرني آه با ای پرسونل فن،ی نظر تداواز
 هي تقو آزادانه در مورد حادثات گذشته سخن بزنند تا روحاًاري آه بدون خوف و هراس بصورت بسندينماي مقيرا تشو
 ني بگذارند، چون، ااني خود را در می زندگی تمام رازهاه حاصل آنند آنانيخود اطم بشخص معالج ی و طوردهيگرد
 نشان ی دلچسپی و بكدام مشغله و آارتوانندي و فكر خود را جمع آرده نمكنندي خود را گنهكار احساس مشهي همضانيمر
 .  داده شودريي تغيشان حالات اني ادي بانروي ازدهند،ينم

 مصروف شده و دوباره ی فراهم نموده و به آدام آار و زندگلي تا تحصكندي و آمك مقيشو را تضي معالج مرمتخصص
 زي نی دوائی های تداوضاني نوع مرني ای امروز برای روحی های تداوینا گفته نماند آه در پهلو. داخل اجتماع گردد
 احساس ننموده و در مورد خاطرات  تا خود را گنهكاردينماي مقي خود را تشوضانيداآتر معالج ، مر. در دسترس است

دسترس   آه دری وسائلگري و دوي رادون،ي تلوزقيرا از طر  هانيسخن بزنند و ا،  خود بدون ترس و احساست ۀگذشت
 و ندي نمای تا بصورت مثبت فكر نموده و خود را از حالت قهر و غضب خارج سازند و سعد،ينماي مقياست، تشو
 .آنند گذشته را فراموش خخاطرات تل

  نوع نيا. باشدي مAnxiety اي شي عبارت از تشودي آی بوجود مغالباً پناهندگان ني آه در بیگري دیضيمر:  دوم 
 احساس نموده، مسائل كي تاراري خود را بسۀندي و آكنندي در مورد آن فكر مشهي بوده و همی دائمشي دچار تشوضانيمر
 ني وقت اچي و هگذرانندي مشي ماه ها به چرت و فكر و تشویا و حت بزرگ احساس نموده، روز هاري آوچك را بساريبس

 عده كي و شوديبشان مختل ما خوجهي آه در نتباشندينوع افكار را از خود دور نتوانسته، از خود ناراض و دق و خفه م
 ی و عصبی توسط متخصص عقلدي باضاني نوع مرنيا. گردندي دچار مرهي و غی  مخدره و مشروبات الكهوليۀبه ادو

 . معالجه شوندی و روانی تا از نگاه روحرنديتحت مشاهده قرار بگ
 تبارز نموده زي نی مردمان عادني تنها در پناهندگان بلكه در به است آه نDepression اي تينوع سوم مرض دق : سوم
 خود را نا آرام و شهيآه آنها هم كندي تر و دوام دار تر آن تظاهر مدي آوارگان و پناهندگان اشكال شدني در باام. توانديم

 وزن خود را جاًي دارند آه در اثر آن تدری خوابداري بخورند،ي و غذا نمكنندي مهيقات گروا  احساس نموده اآثریناراض
 یبعض. گردندي و چاق مخوابندي مادي و هم زخورندي ما غذادي از آنها زیبرخلاف بعض. شوندياز دست داده و لاغر م

 فوق ی ، با اندك واقعه ادهي آنها فوق العاده حساس گردگري دۀ عدكي و آرام بوده و برخلاف ري گوشه گپ و چُگري دیها
 آه توانندي معقول آرده نمی هاصلهي نداشته و فی تمرآز فكرضاني مرنيا. دهدي دست مشانيالعاده قهر و غضب برا

 ۀ خوشبختانه برعلاو،یاز نظر تداو.  ست اتي دقیضي حالت مرني خراب ترني آه اپردازندي می به خود آشبعضاً
 ني اتواني است آه با استفاده از آنها مدهي جهان عرضه گردی هاتي در مارآشنيپري ضد ديۀ تعداد ادوكي ،ی روحیداوامُ

 . نمودی تداویحد  را تاصاشخنوع ا
 

 
 


